
Детский сад (с 3 до 7 лет)
Выход (г) Наммешдаянне б. иода

209

200

зто

200

130

200

050

200

130

т. цен. (нгаы), белки (г>, углевода (г),
шштмМкшштшт imtl

З а в т р а к

Каша молочная овсяная Калорийность-178,1, Ьслки-5,855, Жиры-5,6, Угдеводы-
26.072

К0 т  ш м т  {м рум е), Ришт М т т  т ш т ве 2,ЗК  Р » ж  Ст&, Р ш т , Ш ею
ашвоиное, Россия, Саль, России

Калорийность-74,46, Белки-1,33, Жиры-1,46, Углеводы- 
14

Ки*аг>, Л » ш  Ожш, Ртсмя, Мтят> нить****? нмте/м-хюмше 2J%, Ргксин
Каторнйиость-И19Д. Бсаки-3,62, Жиры-5, Углевода- 
12.58

Масло am trm w  росгт, Натт мфезтй, Рое спя__________________________________________________________________

Какао с молоком
Ктао. Ртхкя. < '<имр. /’женя. Шт

Батон с маслам

loo Бифивит.

И того за З ав тр ак  Беэяси-10,805, Жиры-12,06,
Углсводы-52.652

Завтрак 2
Калориймостъ-бЯД Веяшя-2,5, Жиры-2,3, Углеводы-9

И того за  З ав тр ак  2 Кдлорийность-68,5, Белки-2 Д  Жиры-2,5. Углеводы-9 
Обед

Свекольник (борщ С Калор1шиость-128.334, Белки-5,541. Жиры-5,93. 
I{?,\f) Углеводы-13,2, ВитаминС-5.28

Свекла, Россия, Картофель, Россия, Морковь, Россия, Лук репч атый, Россия, Рииатшг поста, Ржет, Масло 
раапшштное, Ртхт, Сахар, Росям. Сань, Рассия ГокяеЫпа, Рпатя, Сметана 15%, Poi nts

Котлета Домашняя
Р&ссыя, Сййк, Россия, /киябй ttopii3fMit, Россits. &{шок} ptftWHMiiKiMW, Россия, Cewwte,

Россия Kpvna мштая Р<ш.ия
• ж Калорийность-15Н,076, Ьелки-2,333, Жиры-4,0К4,Макароны отварные

Макароичые юдеяыя, Россия, Маем атвочтх, Россия, Сачь. Россия

Напиток из Калорийность- 88,64, Б&шМ),1б, Угаеводы-22,

свежезамороженной ягоды ВитаминС'23
Ягода тнорожетм (ofim ma}, Poems, Crmip, Россия

Хлеб Дарницкий Калорийность-105. Бслки-2, Жиры-1, Углеводы-22

И того за  Обед Кш^йнос1-ь-630Д}9, Гхтм-18,903, Жмры-21,003,
Углеводы-91,.17. ВитаминС-28.28

Полдник
Калорийность- 266.024. Белки-8,095, Жиры-9,012,
Углеводы-38,134

Крупа маннам, Россия, Ьифивит, Россия, Яйца, Россия Coat, Россия, Сода пищевая. Россия, Масяо растительное,
Росш , Кото, Расст Стар, Росси», //<ткШ, Россия

Чай без сахара Калорийность-4. Углеводы-1

070 Манник шоколадный

И того за  П олдник Кадорийность-270,024, Еедки-8,095. Жиры-9,012, 
Углеводы-39.134

Ужин
Калорийность-163,509, Бсяли-9Д59. Жиры-9,524, 
Углеводы-! 0,16, ВитаминС-6,72

Горбуша, Россия Моркояь, Россия, Тамошняя паста. Россия, Лук репчатый, Россия. Масяо растительное,
Росса*. Сатир. Россия. Со»ь, Россия

Калорийность-169,928, Беаки-3,15, Жиры-5,401,
У глеводы-27,184

Крука ржавая. Россия, Саш, Рост», Мост емпючяш, Россия

Чай без сахара Калорийность-4. Углевода-1

Хлеб Дарницкий Кадорийноеть-5 2,5, Бедки-1, Жиры-0,5, Угяе»оды-11
Кадорийностъ-79, Бслки-0,288. Углеводы-19,3, 
Вш зш ш 015

40/40 Рыба тушеная с овощами
Горбуша, Россия, Морковь, Россия, То 
Россия, Сахар, Росам. Соль, Россия

Рис припущенный

Итого зк Ужин ^̂ риЙШ(?Г1г468,9̂7, Всшсиь1̂69?> Жиры-15,425, 
Углевозы»68.Ш. ВкшшнС-21.?2

РуКСаШДНТ<
И того за день К&н
пабошик/--  ̂ /У

-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261,


